Z nich wybieramy
TRENERZY (T)

Damian Ciborowski (Klub Sportowy Speed Jaslo, plywanie) - w latach 1991 - 98 wielokrotny reprezentant i medalista
mistrzostw Polski, uczestnik trzech Uniwersjad, od 1999 do 2002 roku trener Akademickiej Reprezentacji Polski,
doprowadzit swoich zawodnikéw do medali podczas Uniwersjady i mistrzostw Polski seniorow i juniorow. Od 10 lat jest
trenerem w KS Speed Jasto. Jego podopieczni zdobyli medale podczas Migdzynarodowych Mistrzostw Ptywackich w
Berlinie, Stropkovie, Bardejovie i wielu imprezach ogdlnopolskich. Sam jest wzorem do nasladowania przez swoich
podopiecznych poniewaz bierze czynny udziat w zawodach na calym $wiecie i jest organizatorem ogélnopolskich i wielu
regionalnych imprez sportowych. Nauczyciel wychowania fizycznego w Szkole Podstawowej nr 2 w Jasle. Ma 39 lat. - (1)
Przemystaw Czarnecki (UKS Akademia Sportow Walki - Judo Jasto, judo) - absolwent wychowania fizycznego
Uniwersytetu Rzeszowskiego, trener judo oraz instruktor samoobrony. Od ponad 20 lat zwiazany z jasielskim judo,
poczatkowo jako zawodnik, a nastgpnie jako szkoleniowiec. Obecnie trener w klubie UKS ASW-Judo Jasto oraz nauczyciel
wychowania fizycznego w Publicznym Gimnazjum w Dgbowcu. Praca szkoleniowa i zaangazowanie sprawity, ze klub UKS
ASW-Judo Jasto jest liczacym si¢ na Podkarpaciu osrodkiem judo. Podczas kilkuletniej pracy z mtodzieza udato mu sig
wychowa¢ medalistow mistrzostw Polski, Pucharu Polski, Pucharu Swiata i zawodnikéw powotywanych do kadry narodowej
na turnieje migdzynarodowe. W 2012 roku jego podopieczni znajdowali si¢ na czolowych miejscach w rankingach w naszym
kraju. Ma 29 lat. - (2)

Marcin Cwikla (Ciarko PBS Bank KH Sanok, hokej) - byly hokeista sanockiego klubu i reprezentacji Polski, a obecnie
drugi trener mistrzow Polski i zdobywcow Pucharu Polski. Zbiera pierwsze trenerskie szlify w seniorskim hokeju. - (3)
Mateusz Gliwa (MKS MOSIR Jaslo, siatkéwka) - trener grupy naborowej i druzyny mlodzikéw zajmujacej czotowa lokate
w lidze podkarpackiej. Podstawowy zawodnik zespolu grajacego w 111 lidze senioréw. Ma 25 lat. - (4)

Robert Hap (JKS Czarni 1910 Jaslo, pitka nozna) - byly zawodnik jasielskich klubow - Nafty i Rafinerii Czarnych. W
sezonie 2011/12 - po 18 latach gry w IV 1 V lidze - wprowadzit druzyng seniorow Czarnych do III ligi, w ktorej jasielski
zespot po rundzie jesiennej sezonu 2012/13 zajmuje 10. miejsce. Wczesniej prowadzit kadre Podkarpackiego Zwiazku Pitki
Noznej juniorow. Z powodzeniem trenowat takze druzyng junioréw Czarnych grajaca w I lidze podkarpackiej. Nauczyciel
wychowania fizycznego. Ma 39 lat. - (5)

Waclaw Katan (Kro$nienski Klub Biegacza MOSIR, lekkoatletyka) - pasjonat i propagator biegania masowego, wciaz
czynny zawodnik (od ponad 40 lat) i trener, pracujacy z sukcesami z mtodzieza. Przebiegt w swoim zyciu ponad 140 tysigcy
kilometroéw czyli okrazyt kule ziemska 3,5 razy. Najpopularniejszy trener w 111 plebiscycie Podkarpackiego Trojmiasta w
2011 roku. - (6)

Marian Lorenc (KKSZ Urania MOSIR Krosno, szachy) - trener II - ligowej druzyny junioré6w KKSz Urania MOSiR
Krosno. Prowadzona przez niego druzyna (podstawowy sklad to juniorzy) zajeta 4. miejsce w II lidze senior6w w Chotowej
(2012). Ma 50 lat. - (7)

Janusz Maculski (KSTS MOSIR Karpaty Krosno, tenis stotowy) - od pigciu lat prowadzi I druzyng KSTS. Aktualnie w
rozgrywkach II ligi zespot zajmuje 1. miejsce w tabeli. Zawodnicy odnosza duze sukcesy w mistrzostwach ogoélnopolskich i
wojewodzkich. Ma 60 lat. - (8)

Marcin Maculski (Osemka Krosno, pitka nozna) - od 5 lat prowadzi zajgcia z druzyna pitkarska dziewczat w SP nr § w
Krosnie. Szkoli rowniez grupy najmtodsze w Szkolce Pitkarskiej Beniaminek Krosno. Sukcesy trenerskie w 2012 roku: 5.
miejsce druzyny dziewczat Gwiazda 8 Krosno w finale ogélnopolskim Pucharu Orlika Premiera Donalda Tuska w
Warszawie, 1. miejsce w finale wojewddzkim turnieju im. Marka Wielgusa druzyny U-11. - (9)

Grzegorz Mitoraj (Jasielski Klub Kyokushin Karate, karate) - prowadzeni przez trenera zawodnicy w 2012 roku
zdobywali medale w mistrzostwach Polski i Europy oraz w Pucharze Polski karate kyokushin. To takze aktualny mistrz
Europy IKO Sosai w konkurencji kata. Ma 41 lat. - (10)

Dusan Radovi¢ (KKK PBS Bank Efir Energy MOSiR Krosno, koszykéwka) - bardzo wymagajacy, pracowity i ambitny
trener, bezgranicznie oddany koszykdéwce. Prowadzone przez Serba zespoty graja bardzo madra i waleczng koszykowke. W
Kroénie jest drugi sezon. Ma 40 lat. - (11)

Grzegorz Raus (Szkétka Pilkarska Beniaminek Krosno, MOSiR Krosno, pitka nozna) - zatozyciel i trener Szkotki
Pitkarskiej Beniaminek Krosno. Jego najwigksze trenerskie sukcesy w 2012 r. to: 5. miejsce w finale krajowym w Warszawie
o Puchar Orlika Premiera Donalda Tuska oraz awans Beniaminka do grona 100 szkoétek w Polsce objetych programem Ajaxu
Amsterdam. Ponadto Beniaminek w 2012 roku wygrywatl szereg turniejow ogdlnopolskich, m.in.: DAP Football Festiwal i
Intersport Cup Krakow. Ma 31 lat. - (12)

Dominik Stanistawczyk (KSS PWSZ Karpaty MOSIR Krosno, siatkéwka) - Od sezonu 2011/12 pierwszy trener druzyny
kobiet PWSZ Karpaty MOSiR Krosno. Osiagnigte wyniki to: 3. miejsce w rozgrywkach II ligi kobiet w sezonie 2011/12,
ztoty medal w Akademickich Mistrzostwach Polski w 2012 roku. Ma 27 lat. - (13)



